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LOKAL Aktiv fritid for de minste

Geir Renning fra Alesund og

Jorun Erdal fra Stryn var hggt

oppe etter andreplassen

i semifinalen i Grand Prix

i gar. Na slar de falge med

Trine Reinftil finaleni Oslo.

Rein vant avstemmingen.

— Utrolig deilig. Alt klaffet, sa

en lykkelig Geir Rgnning il

Sunnmersposten i gar kveld.
Side 2

SPORT

Dedé Ander-
son blir AaFKs
desidert dyreste
spiller gjennom
tidene. Brasili- ||
aneren har én A
jobbagjereiar: et |
Han skal skyte AaFK tilbake
til eliteserien.

Side 34

DISTRIKT

Cruiseservice vurderer &
setje i gang ei hurtigbatrute
fra Vanylven til Alesund. Det
vil gi vanylvingane om lag 50

minutts reisetid, mot atdeii
dag ma keyre i 50 minutt
pluss ta bade ferje og hurtig-
bat, for a kome seg til Sunn-
marshovudstaden.
Side 6

—Jeg liker det varierte tilbudet i idrettsskolen, sier Silje Nordby Bjerke, mor til Henriette (6). (Foto: Gry Stere)
HELGAPRAT Oversikt. Det er naturlig for barn & veere Seksaringen Henriette Bjerke Lade og
Anders ibevegelse, men ikke alltid like lett for mamma Silje Nordby Bjerke (bildet) koste
Talleraas foreldre a finne fram til et aktivitetstilbud seg 1 skibakken ved Fjellseter torsdag kveld
g@i:‘éi%rlgm som passer. Vi gir en liten oversikt over da idrettsskolen pd Emblem hadde utedag.
i Rednings- tilbudet til de minste. For mange er idretts-
selskapet skolen et naturlig sted a begynne. Side 21
idag. Det
folessomen
lettelse. — Rednings-
selskapet eringen sgndags- Reduserer
skole, bekrefter han. _ o

Side2s kvinneplager
99 /nnvandrerungdom Ny kost. Ikke alle kvinner har
gifter seg konsekvent plager unde1‘r overgangsalderen,
med en ektefelle fra men noen sliter med hetetokter, vekt-
gkning og svingende humgr.

hjemlandet. Sakalte

henteekteskap er et tegn —Plagene gar det an a gjgre noe med,

pd manglende integra- 7 mener Inger Falkevik (t.v.) og Judith
sjon som myndighetene % Blindheim som tilbyr et kostbalanse-
md finne tiltak mot 99 i program med juice og tabletter

& tilpassetkvinner over 40. Side 20

Leder, side 22

Nyhet! Direkte fraVigra til Kreta. Saga Garden er og blir det beste vi kan tilby barnefamilier.

I sommer utvider vi med enda et Garden-hotell - velkommen til Iolida Village pa Kreta.

Familieferie I uke Fam“ieferie 2 uker Avreise fra Vigra 20/8, innkvartering i 2-roms
leil. Tolida Village, Begrenset antall plasser.
fra I 20980’- fra I 70780’-
2 voksne og 2 barn 2 voksne og 2 barn RS

VIA Ferieverden 815 59 100 * Travelnet Ferie & Fritid 815 33 888 « TICKET 815 59 900 « Berg-Hansen Ferie 810 00 003 + Bennett Ferie 810 01 100 « Alesund Feriecenter 70 13 09 60

Sagas ferietelefon

810 02 200

ften
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“La den ganga fyre, :
som vegen veit”
: E. v

Tussa gar fere som leiande "
[ 4
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Tjenerrattpa
DNO-aksjer

Bigeskjeft. Han har
tjent rundt 60 millio-
ner kroner pa aksjer

1 Det Norske Olje-
selskap (DNO). Sula-
lendingen og radio-
grafen Ivar Arvid e
Molver mahaet visst [
rgntgensyn pa aksje-
markedet. Han sitter

pemhg tung t Og Srfl Han er radiolog og er engasjert i flere rentgeninstitutter, men det
1 andre vekst- akSJ cr er aksjemarkedet som né gir storst uttelling for Ivar Arvid Molveer

enn DN O MOlV&r er fra Sula. (Foto: @stlands-Posten)
nabosattiStavern, driverofire rgntgeninstitutt rundt om 1 landet
og er medeier i et femte 1 Alesund. Investeringsselskapet Kirke-
sundet —med navn fra Langevag —er Ilgnnsom bigeskjeft.

Side 17

Breiby til Redningsselskapet

Styrevalg. Anne Breiby (bildet) fra Alesund
er innstilt som visepresident til det nye sentral- |
styreti Redningsselskapet som velges i dag.
Lars Hellandsjg fra Gulen er innstilt som
president.

Side 8
Olivinbrot sikra vidare drift
Kapital. Etter manader i uvisse Gjennom selskapet Bratholm AS er
lukkast det Steinsvik Olivin ASafa  brgrne Magne og Per Savik no
inn nok frisk kapital til drift av stgrste eigarane.
dagbroti Dalsfjord i Volda. Side 17
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Var positive mottakelse i markedet gjer at vi trenger mer plass. Vi flytter til
nye lokaler i 4. etasje i gamle Telebygget i Keiser Wilhelmsgate 23

Vi gleder oss til & mote deg der fra mandag 16.01.06.

Velkommen!

Handelsbanken

www.handelsbanken.no/alesund
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Har du tips eller ideer til saker?
Skriv til Sunnmersposten,
Naert & Nyttig, Pb 123,

6001 Alesund.

reportasje@smp.no

99 Alesund er ei Hurtigrutekai hvor
fiskere sldss hver lprdagskveld.

Eivind Eidslott

SUNNM@RSPOSTEN e Lgrdag 14. januar 2006

Letter overgangsalderen

Hetetokter, vektakning, tristhet og svingende humgr. Plager mange kvinner
| overgangsalderen har. — Et kostbalanseprogram tilpasset kvinner over 40 minsker plagene,
mener Judith Blindheim og Inger Falkevik.

med juice

og tabletter

Solofrid.Vartdal
solfrid.vartdal@smp.no

De to kvinnene vet av egen erfaring at
overgangsalderen kan veere en utfor-
dring 4 komme gjennom. For & hjelpe si-
ne medsgstre til & redusere plagene de
sliter med, holder de kurs og tilbyr et
kostbalanseprogram som er tilpasset
kvinner over 40.

— Det skjer store forandringer i krop-
pen som kan veere vanskelig a takle, og
mange legger pa seg i denne fasen av li-
vet. Mange sliter ogsa med sgtsug, hete-
tokter og humgrsvingninger. Over-
gangsalderen kan vi ikke stanse, men
plagene gar det an & gjgre noe med, sier
Judith Blindheim (53).

Bade hun selv og Inger Falkevik (51)
forteller at de har fglt pa kroppen de
plagsomme sidene med overgangsalde-
ren.

Ekstra kilo og svingende humeor

—dJeghar aldri hatt problemer med & hol-
de vekta, men da jeg kom i overgangsal-
deren i 49-arsalderen, kom kinoene sni-
kende péa. Og jeg var veldig plaget med
svettebyger, - seerlig om natta. Etter at
jeg begynte a fplge dette programmet er
svettinga blitt mindre plagsom, og jeg
har gatt ned flere kilo, forteller hun.

— Det med vektgkning og svetting
kjenner jeg igjen, skyter Inger Falkevik
inn.

—dJegvar ca48-49 ar da jeg komiover-
gangsalderen og jeg merket at det var
omtrent umulig & bli kvitt noen ekstra
kilo. I tillegg begynte jeg 4 fple meg trist
og nedfor uten at det var noen grunn til
at jeg skulle reagere slik. Jeg folte meg
uvel bade fysisk og psykisk, og likte det
darlig.

Lgsningen for dem begge ble a begyn-
ne med vekt-og kostbalanseprogrammet
«TahitiTrim Plan 40». Kostholdspro-
grammet, som Tahitian Noni Internatio-
nal star bak, kom p& markedet i USA i
2003. Her i landet ble produktene lan-
sert sist var. Judith Blindheim og Inger
Falkevik er salgsrepresentanter for
kostbalanseprogrammet i Alesunds-dis-
triktet.

Tabletter og juice

—Hva gar programmet ut pa?

—To ganger daglig tar vi tabletter som
inneholder vitaminer og mineraler, i den
sammensetning og mengde kvinnerivar
alder trenger, sier Judith Blindheim og
ramser opp vitamin A, B, C, og D, mine-
ralene kalsium og magnesium, soya, fi-
ber og fytogstrogen.

— 1 tillegg har vi det vi
kaller tre «rensedager» i
maneden. Da drikker vi to
bokser med spesialjuice,
som bidrar til 4 rense
kroppen, forteller de to
som legger til at «renseda-
gene» ogsa fungerer som
en platabryter og gir et ekstra push i
kampen mot kiloene.

—Bruk av gstrogen er det delte me-
ninger om. Tablettene dere tilbyr inne-
holder fytogstrogen. Hva er det?

—Det er en type plantegstrogen som
framstilles av soya, og som ligner pa
kroppens naturlige gstrogen. Det eridag
generell skepsis til bruk av gstrogen,
men dette plantegstrogenet tror jeg ikke
har noen skadelig virkning, sier Judith
Blindheim.

De to papeker at de absolutt ikke bare
lever pa tabletter ogjuice.

—Det handler om 4 ta grep om sine eg-
ne matvaner, sier de og forteller at bade
under «rensedagene» og ellers legger
vekt pa & spise sunt.

Trim og livsstil

— Vi holder oss til karbohydratfattig
mat, spiser masse grgnnsaker og styrer
unna brgd, poteter, ris og pasta. Egg,
kjatt og fisk gir oss proteinene vi trenger,
og vi drikker masse vann. Vi spiser tre
store og to mindre méltider daglig. Dette
dreier seg ikke om noen slankekur, men

99 Dette handler om
livsstilsendring.

Inger Falkevik

-
-,...-_I;

— Overgangsalderen kan vi ikke stanse, men plagene kan det gjeres noe med, mener Inger Falkevik og Judith Blindheim som tilbyr juice og tabletter tilpasset kvinner i denne fasen i livet.(Foto: Staale Watto)

Hormoner gis sjeldnere

sunt kosthold som bgr holde livet ut, me-
ner de.

— Overgangsalderen er noe alle kvinner
ma gjennom. Dere snakker mye om 4 fa
kontroll med veka, men hvorfor kan ikke
damer bare godta at kroppen forandrer
seg i overgangsalderen i stedet for a
stresse for & se ut som tenaringsjenter
hele livet?

— Selvsagt skal vi godta at kroppen
forandrer seg, og det handler slett ikke
om & veere tynnest mulig. Det hele dreier
seg om a leere seg 4 leve med de foran-
dringene overgangsalderen fgrer med
seg. Rett kosthold og trim er det som ofte
skal til for a fgle seg bedre.
Ingen kommer i bedre
form uten fysisk aktivitet.
Kostbalanseprogrammet
vi tilbyr inneholder ikke
noe trimopplegg, men vi
bruker 4 oppmuntre kvin-
nene vi kurser til & trim-
me, forteller Judith Blindheim.

— Det er ikke snakk om & sitte pa ba-
ken og tygge mineraler og vitaminer, og
tro at resultatene kommer av seg selv.
Dette handler om livsstilsendring, sky-
ter Inger Falkevik inn. Begge trimmer
flere gangeriuka.

Bedre hverdag

—Hvorfor mener dere at damer i over-
gangsalderen bgr spise de tablettene og
drikke den juicen dere selger, i stedet for
4 satse pa noen av de andre preparatene
som finnes pa markedet?

—Hver enkelt ma selvsagt finne ut hva
som passer sin kropp best, og velge ut fra
det. Jeg for min del har ikke prgvd andre
preparat enn dette, og for meg fungerer
dette fint, sier Judith Blindheim.

— Tablettene og juicen inneholder de
vitaminer og mineraler forskere har fun-
net vi kvinner i overgangsalderen treng-
er. A tilfgre kroppen dette er en enkel og
effektiv mate & komme i balanse pa, me-
ner Inger Falkevik.

—Tidligere ble det naermest sett pa som en

selvfglge a gi kvinner i overgangsalderen
hormontilskudd. Slik er det ikke lenger.
Na er det radende syn blant leger at kun

de som har store plager skal medisineres.

Det er gynekolog, Idunn
Myklebust, i Helse Sunn-
mgre som sier dette.

Hun legger til at helse-
myndighetene anbefaler
at kvinner som ikke har
spesielle plager som fglge
av overgangsalderen, ik-
ke skal gis hormontil-
skudd.

— Overgangsalderen i
seg selv er ingen tilstand
som ma medisineres. Det
er de kvinnene som har
store plager hormontil-
skudd bgr gis til, mener
Myklebust.

12003 kom Statens le-
gemiddelverk med en ny
anbefaling av behandling
av kvinner i overgangsal-
deren. Denne anbefalinga
er mer restriktiv til bruk
av  hormonbehandling
enn i ara fgr, og legger opp
til bruk av lavere hormon-
doser og kortere behand-
lingstid.

Risiko for brystkreft

—Anbefalinga fra 2003 er
basert pa store studier
som viser gkt risiko for
brystkreft og hjerte/kar-
sjukdommer ved bruk av
hormonbehandling. I den
ene studien kommer det
fram at ilgpet av ett ar vil

det forekomme 30 tilfeller
av brystkreft per 10 000
kvinner som ikke bruker
hormon, mens 38 tilfeller
av brystkreft vil dukke
opp per 10 000 kvinner
som far hormonbehand-
ling. Andre studier har
vist at risikoen for bryst-
kreft gker med lengden pa
hormonbehandlinga,
men at gkning av kreftri-
sikoen er liten for kvinner
som bruker gstrogen fra
de er 50 til 55 ar, forteller
gynekolog Idunn Mykle-
bust.

Hun legger til at mange
tidligere studier har vist
at kvinner i overgangsal-
deren har god nytte av
hormonbehandling. Det
gjelder blant annet gstro-
gen som gis som behand-
ling mot hetetokter og tgr-
re slimhinneri skjeden.

— Men etter at de nye
studieresultata ble kjent
er balansen mellom nytte
og risiko ved bruk av hor-
monbehandling blitt for-
andret, og tilsier mer for-
siktig bruk av hormoner,
sier Myklebust.

Ikke alle plages

Gynekologen papeker at
slett ikke alle kvinner

opplever plager i over-
gangsalderen.

— Rundt 1/3 av kvinne-
ne har ingen plager med
overgangsalderen, mens
1/3 plages sa mye at de
har behov for behandling
for blant annet hetetokter
og tgrrhet i skjeden, opp-
lyser gynekologen.

— Hva som oppleves
som store plager i over-
gangsalderen varierer fra
kvinne til kvinne. Hva gar
skillet mellom for hvor
store plagene ma veere fgr
de behandles?

— Det er det umulig & si
noe eksakt om. Mange
kvinner har en del plageri
overgangsalderen, men

de ser pa denne fasen som
en naturlig del av livet, og
vil ikke ha hormonbe-
handling. S& er det de
kvinnene som plages sa
mye at det gar ut over livs-
kvaliteten, og som gnsker
behandling. De skal vite
at effektiv behandling fin-
nes, og den blir gitt. Nar
det for eksempel gjelder
tgrrhet i skjeden, er det
mulig & bruke lokal gstro-
genbehandling i form av
tabletter eller stikkpiller i
stedet for gstrogentil-
skudd som pavirker hele
kroppen.

Liten effekt
— P4 markedet finnes det

—Slett ikke alle kvinner far plager under overgangsalderen, papeker gynekolog Idunn Myklebust.

(Foto: Roger Engvik)

mange preparat, som ikke
defineres som legemiddel,
som etter sigende skal
hjelpe pa plager med over-
gangsalderen. Hva er din
mening om slike produkt?

—Jeg har ikke innven-
dinger mot at kvinner
prover seg fram, men som
gynekolog anbefaler jeg
ingen slike produkter.
Det finnes et fytogstro-
gen, - et naturlig plantegs-
trogen som skal ha positiv
virkning, men denne gst-
rogentypen er svak og
som regel ikke tilstrekke-
lig til & hjelpe de som pla-
ges med overgangsalde-
ren.





